TANGO LIORA PECS

HR ES VEZETOI TAJEKOZTATO

Tangoalapu
csapateépites,

ami valoban
kozelebb hozza a
kollégakat

Elménykozpontd, elegans és biztonsagos
program, amely a k6zos figyelmet, a
kommunikaciot, a bizalmat és az
egyuttm(ikddést fejleszti — akkor is, ha a
résztvevék még soha nem tancoltak.

nem kell tanctudas

nem kell parban érkezni

a férfi—-n6 arany nem feltétel

ajanlott Iétszam: 8-24 6

Roviden, mire

Kik vagyunk?

A Tango Liora Pécs egy pécsi argentin tango
kdzodsség és oktatdi mihely, ahol a tAnc nemcsak
mozgas, hanem kapcsolddas, figyelem és kdzos
élmény is.

A céges programokat két programvezet6 tartja,
baratsagos, elegans és biztonsagos keretek
kozott. A résztvevk nem koreografiat tanulnak,
hanem olyan révid, kdbnnyen kdvethet§ mozgasos
helyzetekben vesznek részt, amelyekbdl a
munkahelyi egyuttmdkddésre is érvényes
felismerések sziletnek.

A fokusz: kapcsolédas, figyelem, kommunikacié
és k6z0s ritmus — teljesen kezd§ résztvevok
szamara is.

Igényes, tovabbkildhet6 tajékoztatd HR-es kollégak és vezetdk szamara

szamithat a csapat?

Ko0z06s
figyelem

A résztvevik
megtapasztaljak,
mit jelent
valéban észlelni
egymast.

Vilagos
jelzések
Lathatova valik,
mi segiti az
egyértelm
kommunikaciot.

Bizalom

Egyszer(,
biztonsagos
feladatokban
épil a partnerre
hangolédas.

Ko0z0s
élmény

A program
kénnyed, mégis
tartalmas és
emlékezetes
marad.

www.tangoliora.hu


https://www.tangoliora.hu

TANGO LIORA PECS

MIERT MUKODIK A TANGO CSAPATEPITOKENT?

A tangoban ugyanazok az emberi keszségek
jelennek meg, amelyek a munkahelyen is

fontosak

Atangd nem elsdsorban Iépésekbdl all, hanem figyelembdl, kezdeményezéshbdl, reagalasbol és
folyamatos finomhangolasbol. Ezért valik killénosen j6 eszkdzzé a csapaton belili kommunikacié és

egyuttmdkodés elmeényszer( fejlesztésére.

e Aktiv figyelem

Arésztvevok sajat élményben tapasztaljak
meg, mennyit szamit a jelenlét, a masik
ember valodi észlelése és a gyors
alkalmazkodas.

° Bizalom és biztonsag

A feladatok abban segitenek, hogy a
résztvevok fokozatosan, kényelmes keretek
kozott hangolodjanak egymasra.

Hogyan zajlik a program?

1. Rahangoldédas: konnyed, fesziltségoldo
bemelegités és kdzos figyelem.

2. Paros és csoportos gyakorlatok: egyszer(,
mindenki szamara kdvethet6 mozgasos helyzetek.

3. Rovid reflexié: mit tapasztaltunk, és hogyan
jelenik meg ugyanez a munkaban?

4. Kozos lezaras: 0sszegzés, élmény és
emlékezetes kdzos pillanat.

Elményalapl csapatépités az argentin tang6 eszkozeivel

Nonverbalis kommunikacio

Rogton lathatova valik, mikor vilagos egy
jelzés, és mikor marad félreértés vagy
talélgatas a csapatban.

° Koz6s felelésség

A csoport sajat tapasztalatbdl érti meg, hogy
egyetlen déntés hogyan hat a teljes kdzos
mikddés ritmuséara és mindségére.

Biztonsagos és befogado
keretek

0 Nem sziikséges tanctudas vagy paros
jelentkezés.

A feladatok nemhez nem kotottek; a férfi-né
arany nem feltétel.

gyakorlatok nyitott tartdsban vagy érintés
nélkil is vegezhetdk.

‘ Kézeli tangdolelés nem kotelezd; a

A program nem teljesitményverseny, hanem
kapcsolddast és egyuttm(ikbdést erésitd
k6z06s élmény.

www.tangoliora.hu


https://www.tangoliora.hu

MILYEN PROGRAMOK VANNAK?

TANGO LIORA PECS

Rugalmas formatumok céeges igényekhez

Pécsett vagy a cég sajat helyszinén is megtarthaté programok, tudatosan kisebb és kdzepes csoportokra
hangolva, hogy a személyes figyelem és a meghitt hangulat valéban megmaradjon.

ROVID, LENDULETES ELMENY
90 perces program

Konferencianapba, céges délutanba vagy kénnyed
csapatélményként is j0l beilleszthetd. K6zos
figyelem, paros gyakorlatok és rovid reflexio.

Idedlis: 8-20 f6

MELYEBB KOzZOS MUNKA
3 oras program

Tobb id6 a gyakorlatokra, a szerepvaltasra és a
feldolgozasra. Olyan csapatoknak, ahol fontos a
mélyebb kéz6s élmény és az alaposabb reflexio.

Milyen létszamra
ajanlott?

LETSZAM AJANLAS

8-14 6 Kifejezetten személyes,
meghitt, kdnnyen vezethet§
formatum.

15-24 {6 Még j6l megmarad a
személyes figyelem, de mar
er@s a kdzos csapatélmény.

25-30 6 Megfelel6 térrel még
mikddhet, de mar kevésbé
intim. Csak kilon
egyeztetéssel javasolt.

id6tartamot és a kivant id6pontot megadni.

Kérjen személyre szabott ajanlatot!

Ha a HR-es kolléga tovabbkiildi ezt az anyagot a vezet6ségnek, a
gyors ajanlatadashoz elegend6 a varhaté Iétszamot, a helyszint, az TANGO LIORA PECS

LEGNEPSZERUBB FORMATUM
2 oOras csapatépito

A legkiegyensulyozottabb valtozat: kell6en tartalmas,
mégis kénnyen befogadhatd. Elmény, kapcsolddas
és felismerések egy jo ritmusban felépitve.

149 000 Ft-tdl - 10-15 f6ig

FEJLESZTO FOLYAMAT
4 x 2 oras sorozat

Todbbalkalmas, egymasra épiilé program azoknak a
szervezeteknek, akik az egyszeri éiménynél
tudatosabb csapatfejlesztést szeretnének.

Mit tartalmaz az ajanlat?

‘ elézetes egyeztetés és rovid igényfelmérés
‘ két programvezetd jelenléte

‘ a csoporthoz igazitott feladatok

‘ pécsi helyszinen teremhasznalat

‘ rovid kozos lezaras és 6sszegzés

A végleges ar a létszam, a helyszin és a valasztott
id6tartam alapjan késziil. A feltintetett dijak alanyi
adomentesek.

www.tangoliora.hu
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